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Cortes del suministro eléctrico 
Los cortes del suministro eléctrico pueden provocar una gran cantidad de problemas de seguridad. La siguiente 
información puede ser de utilidad. 

Antes de un corte del suministro eléctrico 

• Registre el equipo médico o de mantenimiento de la vida ante la empresa de servicios públicos.  

• Piense en la posibilidad de comprar un generador. Al instalar un generador, siga las instrucciones 
cuidadosamente. Coloque el generador en el exterior y tienda un cable hacia el interior. No conecte el 
generador a los paneles del servicio principal: ¡es muy peligroso!  

• Asegúrese de incluir luces químicas, linternas, una radio que funcione a pila con pilas de repuesto y un 
reloj a cuerda en el estuche para casos de desastre.  

• Tenga disponible un teléfono con cable: los teléfonos inalámbricos no funcionan si se corta la luz.  

• Tenga una fuente alternativa de calor y una reserva de combustible.  

• Si la puerta del garaje funciona con electricidad, asegúrese de que sepa cómo abrir la puerta si no hay 
energía.  

Durante un corte del suministro eléctrico 

• Apague las luces y los aparatos eléctricos salvo el refrigerador y el congelador. Incluso si es de noche, 
apague los interruptores de luz y de las lámparas o aparatos eléctricos.  

• Desenchufe las computadoras y cualquier otro equipo sensible para protegerlos de posibles picos de 
voltaje cuando se restaure el servicio.  

• Deje una lámpara encendida para saber el momento en que vuelva la energía. Espere por lo menos 15 
minutos después de que haya vuelto la luz antes de encender los otros aparatos.  

• No desperdicie el agua, especialmente si usa agua de pozo.  

• Nunca use hornos a gas, estufas de gas, barbacoas ni la mayoría de los calentadores portátiles o de 
propano para calentar el interior de las casas: estos artefactos consumen oxígeno y generan monóxido de 
carbono, lo que puede causar asfixia.  

• Las velas pueden provocar incendios. Es mucho mejor usar linternas que funcionen a pila o luces químicas 
para la iluminación.  

• El uso de calentadores a querosén, o linternas u hornos a gas dentro de la casa puede ser peligroso. 
Mantenga una buena ventilación en todo momento para evitar la acumulación de gases tóxicos.  
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Tormentas de viento 
En cada otoño e invierno, el Noroeste del Pacífico tiene varias tormentas con fuertes vientos de hasta 
60 millas por hora. El día 12 de octubre de 1962 (el Día de la Raza), una de las tormentas más fuertes 
de los Estados Unidos golpeó la costa de Pacífico y mató a 46 personas, con cientos de heridos y dejó 
sin energía eléctrica a varios millones de habitantes. Si toma acciones ahora, podrá salvar vidas y 
reducir los daños causados por tormentas y otros peligros atmosféricos. 

Lo que debe hacer antes de una tormenta de viento 

• Póngase en contacto con la oficina local de control de emergencias del Servicio Nacional de 
Meteorología para averiguar qué tipo de tormentas podrían ocurrir en su comunidad.  

• Prepare una caja de emergencias.  

• Sepa cómo se utiliza su generador de respaldo. Póngase en contacto con el vendedor.  

• Averigüe quién en su área podría necesitar ayuda especial, por ejemplo los ancianos, 
incapacitados y vecinos que no hablan inglés.  

• Verifique con su veterinario las instrucciones para cuidar animales en caso de emergencia.  

• Si vive en una costa o en Puget Sound, familiarícese con las rutas de evacuación.  

• Conozca el plan de emergencia de su lugar de trabajo, escuela y guardería.  

• Evalúe la seguridad de su hogar, inclusive el peligro de los árboles cercanos.  

• Si la puerta de su garaje se abre a control remoto, aprenda a abrirla manualmente.  

Lo que debe hacer durante una tormenta de viento 

• No entre en pánico. Tome acciones rápidas para protegerse usted y ayudar a otras personas.  

• Si estaba cocinando cuando se cortó la energía, apague la cocina. Apague los aparatos a gas 
natural.  

• Si está en el interior, aléjese de las ventanas o de objetos que puedan caerse y manténgase en el 
primer piso.  

• Si está en el exterior, entre a algún edificio y no se apoye en los cables eléctricos, postes y árboles.  
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